
 



ABRIL 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

Durante 

el mes 

Limpieza y 

mantenimiento de la 

Unidad Deportiva y 

Estadio 

Limpieza y mantenimiento general de las 

instalaciones. 

06 de 

abril 

Clínica de Ejercicio 

Funcional  

Inicio de la cllínica especializada dirigida a adultos 

mayores y personas con condiciones patológicas, con 

el objetivo de promover la activación física adaptada a 

sus necesidades y mejorar su calidad de vida. 

Beneficiados: 60 adultos mayores y personas con 

condiciones patológicas (diabetes, hipertensión, 

obesidad, artritis, entre otras) al día , así como sus 

familias. 

06 de 

abril 

Escuela Municipal 

de BMX 

Puesta en marcha y operación de la Escuela Municipal 

de BMX, fomentando el ciclismo deportivo y la 

convivencia entre los jóvenes del municipio. 

Beneficiados: 25 jóvenes de 8 a 16 años, así como 

entrenadores y familias. 

Durante 

el mes 
Copa Jalisco  

Continuación de la Copa Jalisco durante el mes de 

abril, con el mismo nivel de organización, 

mantenimiento de instalaciones y apoyo logístico para 

las ramas varonil y femenil. 

Durante 

el mes 

Centro de 

Alfabetización 

Motriz 

Continuidad del programa enfocado en el desarrollo 

de habilidades motrices básicas en la población 

infantil. Beneficiados: 30 a 60 infantes de 4 a 11 años 

al día , distribuidos en 3 grupos de 10 a 20 

participantes cada uno, así como padres de familia. 



FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

15 de 

abril 
Macropausa Activa 

Actividad realizada en la Secundaria Rosario 

Castellanos, en el marco de la Semana de la Actividad 

Física, promoviendo pausas activas y hábitos 

saludables entre la comunidad estudiantil. 

Beneficiados: 400 estudiantes de secundaria, así como 

personal docente y administrativo de la institución. 

17 de 

abril 

Feria del Deporte y 

la Salud 

Evento integral que incluyó activación física masiva, 

exhibiciones deportivas, y la promoción de hábitos 

saludables, con la participación de diversas disciplinas 

deportivas y dependencias municipales. Beneficiados: 

+800 asistentes (familias, jóvenes, adultos mayores y 

público en general), así como 20 clubes y escuelas 

deportivas participantes. 

18 de 

abril 

Torneo Mixto 

Escolar Relámpago 

de Básquetbol 

Torneo relámpago en su modalidad mixta, dirigido a 

equipos del nivel primaria, fomentando la 

participación equitativa y el desarrollo de habilidades 

básicas en el baloncesto. Beneficiados: 8 equipos 

mixtos (aproximadamente 80 niños y niñas de nivel 

primaria), así como entrenadores, padres de familia y 

público asistente  

25 de 

abril 

Festival del Día del 

Niño 

Celebración del Día del Niño, trabajando en conjunto 

con instituto de bienestar de la juventud con 

actividades deportivas, recreativas y lúdicas, 

brincolines y regalos buscando fomentar el deporte y 

la sana convivencia entre la infancia del municipio. 

+200 niños y niñas del municipio, así como sus 

familias  



FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

Durante 

el mes 
Torneo de Fútbol 7 

Desarrollo del torneo de fútbol 7 a lo largo del mes de 

junio, con la participación activa de los equipos 

inscritos, promoviendo la sana competencia y la 

activación física. Beneficiados: 18 equipos 

(aproximadamente 360 jugadores de diversas 

categorías), así como entrenadores, árbitros, familias y 

público en general. 

Durante 

el mes 

Centro de 

Alfabetización 

Motriz 

Continuidad del programa enfocado en el desarrollo 

de habilidades motrices básicas en la población 

infantil.  Beneficiados: 30 a 60 infantes de 4 a 11 años 

al día , distribuidos en 3 grupos de 10 a 20 

participantes cada uno, así como padres de familia. 

Durante 

el mes 

Creación de 

Cápsulas 

Informativas para 

Redes Sociales 

Elaboración y difusión de cápsulas informativas sobre 

la cultura física en el municipio, dando visibilidad a los 

logros deportivos, eventos, encuentros de ligas y 

actividades realizadas, fortaleciendo la comunicación y 

el vínculo con la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAYO 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

02 de 

mayo 
Boxeo por la Vida  

Apoyo en logística y difusión al proyecto realizado por el 

Regidor Ricardo, que busca utilizar el boxeo como 

herramienta para transformar la vida de jóvenes. 

10 de 

mayo 

Apoyo en logística 

de la Carrera "Pa' la 

Madre" 

Apoyo logístico en la organización y desarrollo de la 

carrera conmemorativa al Día de las Madres, 

garantizando la seguridad y el orden del evento. 

Beneficiados: 300 corredores (mujeres y hombres de 

diversas edades), así como familias y público asistente  

16 de 

mayo 

Torneo Relámpago 

Regional Mundialito 

Infantil Tuxpan 

Torneo relámpago de fútbol en su modalidad 

"Mundialito", dirigido a la categoría infantil en la 

localidad de Tuxpan, fomentando el deporte y la sana 

competencia en la zona sur de jalisco, teniendo asistentes 

de Zapotilitic, Tamazula, Guadalajara y Tecalitlan. 

Beneficiados: 8 equipos infantiles (aproximadamente 120 

niños de 6 a 12 años), provenientes de 4 municipios de la 

región, así como entrenadores, padres de familia y 

público asistente  

22 de 

mayo 

Magno Activación 

Física "Actívate al 

Ritmo del Mundial" 

Activación física masiva con temática mundialista, 

buscando incentivar la práctica deportiva y el espíritu de 

equipo en la comunidad. Beneficiados: 40 asistentes, así 

como 2 instructores de activación física. 

23 de 

mayo 

Apoyo logístico en 

Torneo de 

Exhibición de 

Taekwondo 

Apoyo en la organización y logística del torneo de 

exhibición de taekwondo regional "Sur de Jalisco", 

fortaleciendo la promoción de las artes marciales en la 

región. Beneficiados 120 competidores de diversas 

categorías y edades, provenientes de la estdo de jalisco, 



FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

Colima y Michoacán, así como entrenadores, jueces, 

familias y público asistente  

24 de 

mayo 

Final de Boxeo por 

la Vida 

Apoyo en logística y difusión al proyecto realizado por el 

Regidor Ricardo, que busca utilizar el boxeo como 

herramienta para transformar la vida de jóvenes. 

Durante 

el mes 

Clínica de Ejercicio 

Funcional 

Continuidad de la clínica especializada dirigida a adultos 

mayores y personas con condiciones patológicas, 

promoviendo la activación física adaptada. 

Durante 

el mes 

Limpieza y 

mantenimiento de 

la Unidad Deportiva 

Continuación de las labores de limpieza profunda, riego, 

pintura de canchas y mantenimiento general de las 

instalaciones. 

Durante 

el mes 

Centro de 

Alfabetización 

Motriz 

Continuidad del programa enfocado en el desarrollo de 

habilidades motrices básicas en la población infantil. 

Durante 

el mes 
Torneo de Fútbol 7 

Desarrollo del torneo de fútbol 7 a lo largo del mes de 

junio, con la participación activa de los equipos inscritos, 

promoviendo la sana competencia y la activación física. 

Durante 

el mes 

Creación de 

Cápsulas 

Informativas para 

Redes Sociales 

Elaboración y difusión de cápsulas informativas sobre la 

cultura física en el municipio, dando visibilidad a los 

logros deportivos, eventos, encuentros de ligas y 

actividades realizadas, fortaleciendo la comunicación y el 

vínculo con la comunidad. 

 

 



JUNIO 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

03 de 

junio 

Arranque de la 

Escuela Municipal 

de Atletismo 

Puesta en marcha de la Escuela Municipal de 

Atletismo, fomentando la práctica de esta disciplina 

deportiva entre la niñez y juventud del municipio. 

Beneficiados: 25 niños y jóvenes de 8 a 16 años, así 

como entrenadores y familias. 

03, 06, 10, 

12, 17 y 

25 de 

junio 

Intercambio de 

Cartas Mundialista 

Actividad en el marco del mundial de fútbol, donde se 

realizó un intercambio de cartas con temática 

mundialista, fomentando la convivencia y el espíritu 

deportivo entre la comunidad. Beneficiados: 100 

participantes (niños, jóvenes y adultos), así como 

público en general  

11 de 

junio 

Feria de Juegos 

Tradicionales + 

Mini Mundialito 

Escolar 

Evento realizado en el marco del 490 Aniversario de la 

Refundación de Tuxpan, llevándose a cabo en el 

Jardín Principal y en la Delegación de Los Laureles 

(Juegos en mi Comunidad). Se rescataron juegos 

tradicionales y se realizó un mini mundialito escolar. 

90 niños y niñas de nivel primaria, así como familias y 

público asistente 

14 de 

junio 

Apoyo logístico 

"Corre por tu 

Llamado" 

Apoyo en la organización y logística de la carrera 

"Corre por tu Llamado", garantizando el orden y la 

seguridad del evento. Beneficiados: 150 corredores, 

así como familias y público asistente 

16 de 

junio 

Rueda de Prensa 

Liga Empresarial 

Organización y participación en la rueda de prensa 

para dar a conocer los pormenores de la Liga 

Empresarial 



FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

16 de 

junio 

Inicio de "Vive la 

Copa Tour" 

Apoyo en logística y gestión de premiación en el "Vive 

la Copa Tour", actividad que visitó escuelas durante 2 

semanas, promoviendo el futbol y los valores 

deportivos. +800 estudiantes de nivel primaria y 

secundaria de diversas escuelas del municipio, así 

como personal docente y directivo. 

17 de 

junio 

Final de Liga 

Foránea +50 

Apoyo en la final de la Liga Foránea en su categoría 

+50, fomentando la actividad física en adultos 

mayores. Beneficiados: 4 equipos (aproximadamente 

60 adultos mayores de 50 años en adelante), así como 

familias y público asistente. 

18 de 

junio 

Rally Deportivo 

Preescolar "Xi Ipaal 

Ki Imak Óol" 

Organización y desarrollo del rally deportivo dirigido 

a preescolares, promoviendo la activación física y el 

trabajo en equipo desde edades tempranas. 90 niños 

y niñas de nivel preescolar, así como docentes y 

padres de familia (aproximadamente 300 asistentes). 

18 de 

junio 

Inicio del Torneo 

Mixto Escolar 3x3 

Arranque del torneo de básquetbol en su modalidad 

3x3, dirigido a equipos escolares en su rama mixta, 

fomentando la participación equitativa. Beneficiados: 

10 equipos mixtos (aproximadamente 60 estudiantes 

de nivel primaria y secundaria), así como 

entrenadores, docentes y familias. 

20 de 

junio 

Apoyo logístico 

Torneo Mundialito 

Sintetica 

Apoyo en la organización y logística del Torneo 

Mundialito de Liga, en el marco de la celebración del 

mundial de fútbol. Beneficiados: 8 equipos 

participantes (aproximadamente 120 jugadores de 

diversas categorías), así como entrenadores, árbitros, 

familias y público asistente 



FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

28 de 

junio 

Apoyo logístico 

"Carrera que Padre" 

Apoyo en la organización y logística de la carrera 

"Carrera que Padre", realizada en San Juan Espanatica, 

promoviendo la activación física y la convivencia 

familiar. Beneficiados: 100 corredores (familias, 

jóvenes y adultos), así como público asistente 

(aproximadamente 200 personas). 

Durante el 

mes 

Limpieza y 

mantenimiento de 

la Unidad Deportiva 

Continuación de las labores de limpieza profunda, 

riego, pintura de canchas y mantenimiento general de 

las instalaciones. 

Durante el 

mes 

Clínica de Ejercicio 

Funcional 

Continuidad de la clínica especializada dirigida a 

adultos mayores y personas con condiciones 

patológicas, promoviendo la activación física 

adaptada. 

Durante el 

mes 

Centro de 

Alfabetización 

Motriz 

Continuidad del programa enfocado en el desarrollo 

de habilidades motrices básicas en la población 

infantil. 

Durante el 

mes 

Centro de 

Alfabetización 

Motriz 

Continuidad del programa enfocado en el desarrollo 

de habilidades motrices básicas en la población 

infantil. 

Durante el 

mes 

Creación de 

Cápsulas 

Informativas para 

Redes Sociales 

Elaboración y difusión de cápsulas informativas sobre 

la cultura física en el municipio, dando visibilidad a los 

logros deportivos, eventos, encuentros de ligas y 

actividades realizadas, fortaleciendo la comunicación 

y el vínculo con la comunidad. 

 

 

 



RESULTADOS Y LOGROS ALCANZADOS 

• Alta participación ciudadana: Se logró una destacada convocatoria en 

todos los eventos realizados, fortaleciendo el tejido social y la vinculación 

institucional. 

• Infraestructura deportiva en óptimas condiciones: Se mantuvo la Unidad 

Deportiva Municipal y el Estadio con altos estándares de limpieza y 

funcionalidad, lo que permitió ser sede exitosa de la Copa y de múltiples 

eventos deportivos. 

• Implementación de nuevos proyectos: Se pusieron en marcha programas 

clave como el Centro de Alfabetización Motriz, la Academia de Voleibol 

"Tapatíos", la Escuela Municipal de BMX, la Escuela Municipal de 

Atletismo y la Clínica de Ejercicio Funcional, todos ellos activos a la fecha. 

• Formación de talentos deportivos: La Academia de Voleibol ha logrado 

que varios de sus integrantes sean seleccionados por equipos estatales e 

interregionales. 

• Inclusión y atención a grupos vulnerables: Se implementó la Clínica de 

Ejercicio Funcional para adultos mayores y personas con condiciones 

patológicas 

• Cobertura territorial: Se logró llevar actividades deportivas a diversas 

localidades como Tuxpan, Los Laureles y San Juan Espanatica, 

descentralizando la oferta deportiva. 

• Comunicación y difusión: La creación de cápsulas informativas para redes 

sociales permitió dar visibilidad a los logros deportivos del municipio, 

eventos y encuentros de ligas, fortaleciendo la identidad deportiva y 

manteniendo informada a la ciudadanía. 

 

 

 

 

 

 

 



COMPROMISOS Y PROYECCIONES 

• Dar continuidad al mantenimiento preventivo y correctivo de la Unidad 

Deportiva Municipal y Estadio. 

• Impulsar la participación en las ligas municipales (infantil, juvenil, adulto y 

+50). 

• Consolidar los programas y academias implementados como espacios 

permanentes y referentes de activación física en el municipio. 

• Gestionar nuevos torneos y eventos deportivos para el segundo semestre 

del año. 

• Seguir promoviendo la cultura física, los juegos tradicionales y la inclusión 

de todos los sectores de la población. 

• Fortalecer la vinculación con dependencias municipales, estatales, empresas 

y organizaciones deportivas. 

• Continuar con la producción y difusión de cápsulas informativas para 

mantener a la comunidad informada y motivada. 

 

CONCLUSIÓN 

Las actividades realizadas entre abril y junio de 2026 han permitido sentar bases 

sólidas para el fomento del deporte y la sana convivencia en el municipio. El 

trabajo coordinado con diversas direcciones y áreas del Ayuntamiento, así como el 

esfuerzo constante en el mantenimiento de los espacios, ha garantizado eventos 

de calidad y una infraestructura digna para los deportistas y la ciudadanía en 

general. 

La implementación de nuevos programas y academias ha posicionado a esta 

Jefatura como un referente en la promoción deportiva y la formación de talentos, 

atendiendo además a poblaciones vulnerables y fortaleciendo el tejido social a 

través del deporte. 

La amplia cobertura territorial, la diversidad de actividades realizadas y la estrategia 

de comunicación digital reflejan el esfuerzo de esta Jefatura por llevar el deporte a 

todos los rincones del municipio y a todos los sectores de la población. 

Esta Jefatura de Deportes refrenda su compromiso de seguir trabajando por el 

bienestar y la cultura física de la población. 

 


