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ADMINISTRACIÓN 2021 – 2024 

 

PLAN ANUAL DE TRABAJO DEL  

DEPARTAMENTO DE SALUD Y BIENESTAR 
FAMILIAR  

 
Fecha de elaboración: 10 de Octubre del 2022. 

Introducción.- 

El departamento de Salud y Bienestar Familiar tiene como funciones principales el 

planificar y organizar los servicios y recursos sanitaros, ya sean hospitales, centro 

de salud o servicios de urgencias, regular y vigilar los asuntos relacionados a la 

higiene y seguridad alimentaria, así como promoción de la salud y prevención de 

enfermedades, haciendo hincapié especial en la prevención y tratamiento de 

enfermedades crónicas e infecto-contagiosas, como lo son VIH, Sífilis y Hepatitis C.  

Objetivos.-  

 Mejorar y proteger la salud de la población tuxpanense, en especial de la 

población que tiene algún tipo de vulnerabilidad, como son las personas que 

padecen alguna enfermedad crónica o se encuentran en estado de pobreza. 

 Celebrar / Conmemorar los días establecidos en el calendario nacional de 

salud de México.  

 Proveer de forma eficiente mejores servicios de salud en las instituciones 

públicas de este municipio.  

 Hacer que los servicios de salud respondan a las necesidades cambiantes 

de la población. 



 Mejorar la capacidad y calidad del sistema de salud municipal, especialmente 

mediante la innovación tecnológica. 

 Hacer el mejor uso de los recursos económicos asignados al departamento 

de Salud y Bienestar Familiar.  

METAS: 

 Lograr hacer conciencia en la población tuxpanense sobre la importancia de 

llevar a cabo estilos de vida saludables, con el fin principal de prevenir 

enfermedades crónicas que pueden ser evitables / prevenibles.  

 Llegar a realizar la mayor cantidad de conmemoraciones sobre los días 

establecidos en el calendario nacional de salud; realizando actividades 

específicas sobre cada día establecido de manera mensual.  

 Lograr detectar de manera oportuna algún portador (a) de alguna 

enfermedad infecto-contagiosa y poder brindarle tratamiento oportuno, con 

el objetivo principal de prevenir en su organismo repercusiones / secuelas a 

corto y a largo plazo.  

 Generar un vínculo más cercano con las instituciones de salud públicas de 

este municipio, con el fin principal de poder realizar actividades de manera 

conjunta y así tengan un mayor impacto en toda la población.  

ACTIVIDADES DEL  

DEPARTAMENTO  

FECHA ACTIVIDAD 

16/Octubre/2022 Conmemoración del Día Mundial de la Alimentación; evento 

programado para su realización en instalaciones del DIF 

Municipal.  

17 y 18/Octubre/2022 Jornada de Salud Integral de los y las adolescentes en CBTIS 

No. 70 Pedro Moreno  

19/Octubre/2022 Celebración del Día Mundial de la Lucha Contra el Cáncer de 

Mamá; mediante conferencias informativas en auditorio Flavio 

Romero de Velasco y Carrera Rosa.  



29/Octubre/2022 Conmemoración del Día mundial de la prevención del ACV o 

Día de la Prevención del Ataque Cerebral. 

01-04/Noviembre/2022 Realización de pláticas informativas sobre salud sexual en 

alumnos de Preparatoria Regional de Tuxpan, Jalisco. 

12/Noviembre/2022 Conmemoración del Día Mundial de la Obesidad. 

14/Noviembre/2022 Celebración del Día Mundial de la Diabetes; mediante plática 

informativa en adultos mayores asistentes en centro de día Sor 

Amada.  

16/Noviembre/2022 Conmemoración del Día Mundial de la Prevención de la 

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC). 

19/Noviembre/2022 Realización de pláticas informativas en DIF Municipal; en 

conmemoración del Día Mundial para la Prevención del 

Maltrato Infantil. 

21-25/Noviembre/2022 Realización de Pruebas Rápidas de VIH, Sífilis y Hepatitis C 

en Invernaderos cercanos a Tuxpan, Jalisco.  

01/Diciembre/2022 Celebración del Día Mundial de la Lucha Contra el VIH/SIDA. 

12/Diciembre/2022 Conmemoración del Día Mundial de la Cobertura en Salud.  

13-16/Diciembre/2022 Realización de pláticas informativas sobre salud sexual en 

empresas privadas de cabecera municipal.  

2023 

04/Enero/2023 Conmemoración del Día Mundial del Braille; evento en 

explanada de presidencia Municipal que se llevará a cabo para 

concientizar sobre la importancia del braille como medio de 

comunicación para las personas con deficiencia visual. 

13/Enero/2023 Celebración del Día Mundial de la Lucha Contra la Depresión. 

16-20/Enero/2023 Realización de charlas informativas en escuelas secundarias 

delegacionales sobre salud sexual y reproductiva.  

27/Enero/2023 Conmemoración del Día Nacional del Nutriólogo o 

Nutricionista. 



04/Febrero/2023 Celebración del Día Internacional Contra el Cáncer; en 

instituciones de Salud Pública de la cabecera municipal.  

14/Febrero/2023  Ejecución de pláticas informativas a mujeres embarazadas en 

conmemoración del Día Mundial de la Cardiopatía Congénita. 

15-22/Febrero/2023  Realización de charlas en escuelas primarias de la cabecera 

municipal en conmemoración del Día Mundial del Cáncer 

Infantil.  

27/Febrero/2023  Celebración del Día Internacional del Trasplante de Órganos y 

Tejidos.  

04/Marzo/2023  Conmemoración del Día Mundial Contra la Obesidad.  

20/Marzo/2023  Evento en Centro de Salud Urbano de Tuxpan; en celebración 

del Día Mundial de la Salud Bucal o Salud Oral. 

21/Marzo/2023  Celebración del Día Mundial del Síndrome de Down. 

26/Marzo/2023  Evento con mujeres de la población general del municipio, en 
conmemoración del Día Mundial de la Prevención del Cáncer 
de Cuello Uterino. 

31/Marzo/2023  Conmemoración del Día Mundial contra el Cáncer de Colon. 

02/Abril/2023  Celebración del Día Mundial de la Concientización sobre el 

Autismo. 

06/Abril/2023  Evento deportivo organizando en Escuelas Secundarias, en 

celebración del Día Mundial de la Actividad Física y Deporte.  

07/Abril/2023  Conmemoración del Día Mundial de la Salud. 

11/Abril/2023  Celebración del Día Mundial de la enfermedad de Parkinson. 

17/Abril/2023  Celebración del Día Mundial Contra la Hemofilia. 

24/Abril/2023  Evento en Centro de Salud Urbano de Tuxpan, con madres de 

recién nacidos, en conmemoración del Día Mundial Contra la 

Meningitis. 

03/Mayo/2023  Conmemoración del Día Mundial del asma.  

05/Mayo/2023  Celebración del Día Mundial de la Hipertensión Pulmonar / 
Partera (o). 

08/Mayo/2023  Celebración del Día Mundial Cáncer de Ovario. 



12/Mayo/2023  Evento programado para los y las enfermeros (as) de nuestra 
cabecera municipal; en conmemoración del Día Mundial de 
Enfermería.  

17/Mayo/2023  Conmemoración del Día Mundial de la Hipertensión Arterial 
Sistémica.  

19/Mayo/2023  Celebración del Día Mundial de la Donación de la Leche 
Materna. 

22/Mayo/2023  Evento programado con mujeres embarazadas de cabecera 
municipal; con el fin de celebrar el Día Mundial de la 
Preeclampsia.  

31/Mayo/2023  Conmemoración del Día Mundial Sin Tabaco o Día de No 
Fumar. 

06/Junio/2023  Celebración del Día Mundial de los Trasplantados o Día 
Mundial del Paciente Trasplantado. 

11/Junio/2023  Evento informativo programado con Adultos Masculinos 
mayores de 45 años de edad; con el objetivo de conmemorar 
el Día Internacional del Cáncer de Próstata.  

12/Junio/2023  Conmemoración del Día Mundial Contra el Trabajo Infantil.  

24/Junio/2023  Evento festivo en conmemoración del Día Internacional del 
Paramédico (a). 

26/Junio/2023  Celebración del Día Internacional de la Lucha Contra el Uso 
Indebido y el Tráfico Ilícito de Drogas. 

27/Junio/2023  Conmemoración del Día Internacional de la realización de 
prueba de VIH.  

08/Julio/2023  Celebración del Día Mundial de la Alergia. 

13/Julio/2023  Conmemoración del Día Internacional del Trastorno por Déficit 
de Atención e Hiperactividad. 

22/Julio/2023  Evento programado con adultos mayores; en conmemoración 
del Día Internacional del Cerebro. 

28/Julio/2023  Celebración del Día Mundial de la Hepatitis.  

1-7/Agosto/2023  Actividades en torno a la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna.  

03/Agosto/2023  Conmemoración del Día Internacional de la Planificación 
Familiar.  

26/Agosto/2023  Celebración del día Internacional Contra el Dengue.  

31/Agosto/2023  Celebración del Día de la Obstetricia y de la Embarazada y Día 
Internacional del Obstetra.  

04/Septiembre/2023  Actividades en Instituciones de Educación Públicas; en torno 
al Día Mundial de la Salud Sexual.  



10/Septiembre/2023  Celebración del Día Internacional para la Prevención del 
Suicidio.  

12/Septiembre/2023  Conmemoración del Día Internacional de Acción Contra la 
Migraña. 

17/Septiembre/2023  Actividades informativas en Instituciones de Salud Públicas de 
la cabecera municipal; en torno al Día Mundial de la Seguridad 
del Paciente.  

21/Septiembre/2023  Celebración del Día Mundial del Alzheimer. 

25/Septiembre/2023  Conmemoración del Día Internacional del Pulmón.  

26/Septiembre/2023  Celebración del Día Mundial de la Anticoncepción y 
Prevención del Embarazo no Planificado en Adolescentes.  

29/Septiembre/2023  Celebración del Día Mundial de Corazón.  

01/Octubre/2023  Realización de pruebas rápidas de Hepatitis C en Jardín 
Municipal; en torno al Día Internacional de la Hepatitis C.  

10/Octubre/2023  Conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental. 

16/Octubre/2023  Celebración del Día de la Reanimación Cardiopulmonar. 

19/Octubre/2023  Celebración del Día Mundial de la lucha del Cáncer de Mama.  

20/Octubre/2023  Conmemoración del Día Mundial de la Osteoporosis. 

29/Octubre/2023  Evento programado en Centro de Salud Urbano de Tuxpan, 
Jalisco; con pacientes diagnosticados con Hipertensión 
Arterial Sistémica; en torno al Día mundial de la prevención del 
ACV o Día de la Prevención del Ataque Cerebral.  

12/Noviembre/2023  Eventos en torno al Día Mundial contra la Neumonía.  

14/Noviembre/2023  Conmemoración del Día Mundial de la Diabetes.  

16/Noviembre/2023  Celebración del Día de la Prevención de la Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica – EPOC.  

17/Noviembre/2023  Celebración del Día Internacional del Cáncer de Pulmón. 

30/Noviembre/2023  Celebración del Día Internacional de Lucha Contra los 
Trastornos Alimentarios. 

01/Diciembre/2023  Eventos / actividades en torno al Día Mundial de la Lucha 
Contra el VIH/SIDA.  

03/Diciembre/2023  Conmemoración del Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad. 

12/Diciembre/2023  Celebración del Día de la Cobertura Universal de Salud. 

20/Diciembre/2023  Actividades en torno al Día Internacional de la Solidaridad 
Humana. 
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